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 過ごしやすい季節になりました。日差しは強くても窓から入る風はとても涼しく感じます。この秋にできるだ

け外に出て身体を動かして体力アップできるといいなと思います。いつも同じ運動ばかりではなく身体をいろ

いろ使えるように、先月はニュースポーツを借りて挑戦してみました。苦手なことでも何事も挑戦することが大

事と思ってくれるようにいろいろと考えて取り組んでみようと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

10月の予定 

１０月８日（金） B4   児童クラブでお弁当 

１０月１１日（月）～１３日（水） 秋季休業日 

                    8：00～19：00 

１０月１４日（木） B4  児童クラブでお弁当 

１０月２５日（月） 運動会の振替休業日 

            8：00～19：00 

１日利用の際の持ち物 

・学習の用意（本は可、まんがは不可） 

  ・お弁当 ・水筒 

サッカー教室 
 

１０月２７日（水）15：30～16：30 

 

宮城県サッカー協会キッズ委員会のコ

ーチにお願いしています。３０分ずつ上

学年、下学年に分かれて指導していた

だきます。申込は必要ありません。 

9月の子どもたち 

ニュースポーツに挑戦！ 

プラバン作ったよ！ 


